Entspanhnungstechniken uhd Yoga
neuer Kursbeginn: Mo 5. Marz

Konzentrations- und Meditationstibungen

Atemlbungen
Fantasiereisen

mit und ohhe Musikbegleitung oder Klangschalen

fUr SchulerIhnen der Klassen 8 - Jg 2

in der [Mittagspause

helfen Euch

heue Kraft zu schbpfen
- ZUu regenerieren

abzuschalten

ruhig zu werden

euch selbst zu fihden

euer Korperbewusstsein zu fOrdernh

euer Selbstbewusstsein/Selbstwertgefhl Zu starken

euer kOrperliches + geistiges Wohlbefinden zu steigern
- Preude und inhere Harmonie zu empfihden ©

Fablt ihr Euch angesprochen? Danh kommt in bequemer Kleiduhg + mit
warmen Socken

 SCHNUpPPerstunde am /Montas
29.2. um 13h in {J 1.

Wir freuen uns auf Euch ©

Eure Jugendbesgieiterinnen Lisa Bareiter + Alexandra KOIz (beide Jg 2) + K.
vah der Meer



